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Distriktslager

2.

. Gruppindelning

Utvecklingsgruppen: For elitaspiranter med lovande utveckling fran 12 ar.
Framtidsgruppen: For framtidsloften som ar under utveckling oavsett alder.

Avgift

Lagret ar kostnadsfritt for klubbar som ar anslutna till Vastra Karateférbundet (VKF) och har fullgjort

sina skyldigheter.

3.

Deltagare

Alla klubbar anslutna till VKF far skicka utovare.

4.

Att tanka pa infor lagret

Endast idrottsutovare far vistas pa traningsytan (dojon).
Askadare, foraldrar och skadade far girna vanta utanfoér dojon.
Full kumite-utrustning kravs for att delta. Detta inkluderar:

o Tandskydd
Handskydd
Fot- och benskydd
Brostskydd for tjejer, suspensoar for killar (fran 12 ar)
Kroppsskydd (ej obligatorisk pa traning)
Alla skydd ska ha samma farg.
Ta garna med tavlingsbalte i samma farg som skydden.
Rekommenderat att dven ta med kylpase, elastiskt bandage, vattenflaska och
mellanmal.

O O O O O O O

. Forvantningar pa utbvaren

Elitsatsning fran 14 ar: Malet ar att satsa pa elitkarate mot landslaget och internationella
tavlingar enligt WKF-regelverk.

Serios satsning: Utdvaren ska genomfora kvalitativ traning inom atletik, teknik och taktik.
Utvecklingsmal: Alla utévare ska ha mal for sin utveckling och tavlingsprestationer, bade pa
kort och lang sikt.
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e Fokus och engagemang: Deltagande ska ske med fokus, vilja att lara och installningen att ge
sitt basta.

e Stod till andra: Utdvaren ska hjalpa andra i truppen att utvecklas genom att vara en bra
sparringpartner och stoétta varandra positivt.

e God stamning och respekt: Alla ska bidra till en god stamning och behandla varandra
respektfullt och vanligt.

e Informationsansvar: Utovaren ska lasa och ta till sig information fran distriktet och fraga om
nagot ar oklart, garna med hjalp av malsman.

e Kommunikation och punktlighet: Utévaren ska svara och ge besked inom utsatt tid (gdrna med
malsmans hjalp) samt passa uppgjorda tider.

6. Viktig information

e Barn 7-11 ar samt U14 (12-13 aringar):
o Patavlingar maste dessa utovare bara WKF-godkdnda hjalm och utanpaliggande
kroppsskydd.
o Flickor ska ha brostskydd for U14.
Pojkar maste bara suspensoar for U14.
o Distriktets klubbar och utévare far rabatt fran Kaiten vid inkop av skydd och utrustning.

Distriktsledningens kontaktuppgifter

Sportchef Arvin Rezaie: vkfsportchef@gmail.com

Kommunikatér och manager Tomas Norberg: E-post manager.vkf@gmail.com
Distriktscoacher: E-post distriktscoach@googlegroups.com

Kassor Edith Caraan: E-post kassorvastra@gmail.com

Sponsor KAITEN: E-post: info@kaiten.info
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