. AUASTRIN 7

Distriktslag 2026

V 2026.1 (Sida 1 av 6)

1. Mal

Vart mal ar att starka distriktets representation vid nationella och internationella tavlingar, satta
distriktet pa karatekartan och samtidigt hoja nivan och kompetensen hos vara aktiva.

2. Syfte

Ge lovande utdvare mojligheten att utvecklas under elitmassiga former.
Skapa en professionell och inkluderande lagkultur.

3. Grundlaggande krav

Man ska vara lagst 13 ar

Aktivt tavlande i WKF-tavlingar

Ansdka om att komma med i distriktslagi tid

Klara av fysprov som sker vid terminens forsta distriktslager

Narvaro vid distriktslager

Godkand prestation vid uttagningsmatcher (definieras av distriktsledningen)
Vid sponsrade tavlingar ska utdvaren representera distriktet och inte sin klubb

4. Lagstruktur

a. Topplag 14+ ar

For utovare 14+ ar med starka resultat pa nationell eller internationell niva.
Syfte: Ge de basta utdvarna i distriktet storre utvecklingsmojligheter och starka distriktets
position inom karate.

. Utmanarlag 14+ ar

For lovande aktiva 14+ ar med resultat pa nationell niva och stor utvecklingspotential.

Syfte: Férbereda utdvare for avancemang till Topplaget.
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c. Framtidslag 13 ar

For aktiva 13 &ringar med resultat pa nationell niva och stor utvecklingspotential.

Syfte: Férbereda utdvare for avancemang till utmanar- eller Topplaget.

Om man tillhor framtidslaget 13 ar och fyller 14 ar under en pagaende sdsong sa flyttas man
automatiskt till uotmanarlaget 14+ ar.

4. Sponsring

a. Topplag

Vastras profilpaket innehallande: Traningsoverall med jacka och byxor, t-shirt, hoody, shelljacka.
WKEF tavlingsutrustning fran Kaiten innehallande: roda/blaa handskar, roda/blaa fot- och
benskydd, drakt med rod/bléa revarer och Vastras marke samt tandskydd.

Schablonersattning till en utvald internationell tavling / lager pa 3500 (inkluderar
anmalningsavgiften) per sdsong. Uttagning sker ggnom matcher pa distriktslager.
Anmalningsavgifter for tva svenska topp-tavlingar per sdsong. En av dessa kommer att vara
Gothenburg Open.

Regelbundet digitalt uppféljningsmaote med sportchef, Individuell utvecklingsplan (IUP),
Individuellt anpassat fysprogram, Sportslig uppfoljning och feedback, Coachstdd vid utvalda
tavlingar.

. Utmanarlag 14+ ar

Vastras profilpaket innehallande: Overalljacka och t-shirt.

WKEF karatedrakt fran Kaiten med Vastras marke.

Schablonersattning till en utvalda internationell tavling / lager pa 1500 kr (inkluderar
anmalningsavgiften) per sdsong, efter uttagning genom matcher pa distriktslager.
Tavlingsavgift for en svensk tavling per sdsong. Gothenburg Open ar en av dessa.
Digitalt mote med distriktsledningen en gang per termin.
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c. Framtidslag 13 ar

e Vastras profilpaket innehallande: t-shirt.

* Schablonersattning motsvarande 350 kr for deltagande till en utvald svensk tavling/traningslager
per sasong, i samrad med distriktsledningen.

» Digitalt méte med distriktsledningen en gang per termin

5. Forvantningar pa samtliga distriktslag

» Genomfora kvalitativ traning anpassad efter alder och mal.

» Satta upp bade kortsiktiga och langsiktiga utvecklingsmal.

* Deltaidistriktets aktiviteter med fokus och engagemang.

* Bidratill god stdmning och stotta lagkamrater.

* Kommunicera och svara inom utsatta tidsramar samt folja instruktioner.

6. Distriktets ataganden

* Erbjuda en professionell och utvecklande traningsmiljo.
e Tillhandahalla kompetenta coacher och stod.
» Stodja uttagna atleter i deras elitsatsning utifran tillgangliga resurser och utlovade sponsringar.

7. Distriktsledningens kontaktuppgifter
Sportchef Arvin Rezaie: vkfsportchef@gmail.com

Kommunikatoér och manager Tomas Norberg: E-post manager.vkf@gmail.com

Distriktscoacher: E-post distrikiscoach@googlegroups.com

Kassor Edith Caraan: E-post kassorvastra@gmail.com

Sponsor KAITEN: E-post: info@kaiten.info
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Uttagningskriterier

1. Sportsliga meriter och potential
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* Aktivt deltagande i nationella och internationella WKF-tavlingar.
* Resultatidessa tavlingar.

2. Tranings- och utvecklingsengagemang

* Aktiv och kontinuerlig tavlingsplanering.
* Regelbunden deltagande i distriktslager.
* Visad vilja till utveckling, fokus och malmedvetenhet.

3. Attityd och laganda

* Samarbetsformaga med distriktsledningen och stdd till lagkamrater.
* God etikett, respekt, uppforande och stravan efter att vara en god forebild.
 Engagemangi distriktets verksamhet, kultur och vardegrund. Att vara en del av laget.

Uttagningsprocess

* Ansokan sker per sasong via online formular senast 31 december alt. 1 augusti.

* Bedomning: Utvardering enligt poangsystemet baserat pa senaste sasongen. Man ska aven klara
av ett fysprov som sker i samband med sasongen forsta distriktslager.

» Uttagningsbesked: Offentliggors i sdsongens forsta distriktslager efter utfort fysprov.

*  Omprovning: Lagtillhorighet galler for en sdsong och omprovas infor varje uttagning.

* Undantag: Om man tillhor framtidslaget 13 ar och fyller 14 ar under en pagaende sdsong sa
flyttas man automatiskt till utmanarlaget 14+ ar.
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Poangsystem

a. Resultatpoang
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Internationell A, Serie A, Youth League, Premier League, EM, VM

Placering Poang, vid 8 eller fler Poang, vid farre an 8
1:a plats 200 180

2:aplats 170 150

3:e plats 150 130

5:e plats 110 90

Vinst i match utan placering | 30 30

Internationell B, Ovriga internationella tavlingar som Budapest, Copenhagen, Polish

Placering Poéng, vid 8 eller fler Poéng, vid farre &n 8
1:aplats 150 130

2:aplats 120 100

3:e plats 100 80

5:e plats 60 40

Vinst i match utan placering | 20 20

Nationell A, Karate-SM

Placering Poang, vid 8 eller fler Poang, vid farre an 8
1:aplats 100 80

2:aplats 70 50

3:e plats 50 30

Nationell B, storre 6ppna masterskap (fler an 400 deltagare)

Placering Poang, vid 8 eller fler Poang, vid farre an 8
1:aplats 50 40
2:aplats 35 20
3:e plats 25 15

Nationell C, mindre tavlingar (200-400 deltagare)

Placering Poang, vid 8 eller fler Poéng, vid farre én 8
1:a plats 25 20
2:a plats 18 15
3:e plats 12 10
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Kategori

Poang

Aktivt deltagande i 2 distriktslager / sdsong | +60

Minst 3 tavlingar / sasongen +60
Betydande teknisk forbattring +20
God forebild, uppférande, laganda +10

c. Poanggranser for uttagning

Total poang = Resultatpoang + Utvecklingspoang

Lag Total poang Typisk profil

(sasong)
Topplag 180+ Medaljorer 14+ ar pa nationell & internationell niva
Utmanarlag | ca120-179 Lovande aktiva 14+ ar med nationellt resultat
Framtidslag | ca 80-149 Lovande aktiva 13 ar med nationellt resultat

Sponsor

E-post: info@kaiten.info
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