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FORVANTNINGAR

Det finns forvantningar pa distriktets verksamhet, bade pa utévare och distriktet.
Ett viktigt mal ar att skapa en bra kultur under elitmassiga former som bidrar till framgang.

Foérvantningar pa utdvaren

* Att anpassad efter alder, genomféra en kvalitativ traning avseende atletisk-, teknisk- och
taktisk traning.

* Att har malsattningar avseende sin utveckling och tavlingsprestationer, bade kort- och
langsiktigt.

* Att delta i distriktets aktiviteter med fokus, en vilja att ta till sig ny kunskap och en
installning att ge maximalt nar det férvantas.

* Att utdvaren forsoker hjalpa andra i truppen att utvecklas under tréaningen genom att
agera som en bra partner och stddja och pusha varandra i positiv bemarkelse.

* Att verka for en god stimning inom truppen. Aven om man inte ar vinner behandlar man
varandra respektfullt och vanligt pa ett bra satt.

* Att idrottsutovaren laser och forsoker ta till sig relevant information fran distriktet samt
fragar ifall det ar ndgot man inte forstar eller ar oklart. Garna med hjalp av malsman.

* Att utovaren svarar och ger besked inom utsatt tid, med malsmans hjalp, att passa tider
och deadline.

Forvantningar pa distriktet

Att distriktet utifran befintliga resurser:
e stottar uttagna i deras elitsatsning samt stravan efter att uppna personliga mal och prestationer.
e erbjuder en professionell traningsmiljo.
e erbjuder expertis och stod.
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