
Tävlingsmeriter ska mejlas �ll: vastrakarate@gmail.com

TÄVLINGSMERITER
ÅR: 202…………. 

NAMN: …………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

Datum Tävling Land Placering/Antal vunna matcher

mailto:distriktscoach@vastrakarate.se
vastrakarate@gmail.com


Tävlingsplaneringen ska mejlas �ll: vastrakarate@gmail.com 

TÄVLINGSPLANERING
ÅR: 202…………. 

NAMN: …………………………………………………………………………………………………..…………………………… 

Datum Tävling Land Egna kommentarer 

mailto:distriktscoach@vastrakarate.se
vastrakarate@gmail.com
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