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Verksamhetsberittelse 2017

Bild: Victor Norberg, guldmedaljér vid NM 2017 i Tallinn.

Styrelsen for Vastra karateforbundet utékades till sju ledamoter med mangfald som ledstjarna.
Utokningen skedde i samband med arsmotet den 18 februari.

Styrelsen bestar av ledamoter Siamak Rezaie-H, Per-Olof Sturesson, Christofer Carlsson, Urban
Wilderang, Niklas Ballay, Ashif Chowdary och Dumas Lopez. Babak Nejabat ar suppleant.
Valeberdningen bestar av Thomas Leinfors, Mahrokh Mahdaviani och Magnus Damgren.

Klubbkonferens

Klubbkonferens holls den 26-27 augusti pa Arken hotell & SPA. Distriktet stod, i samarbete med SISU
och SKFs idrottslyft, for samtliga deltagarkostnader. Ett 20 tal deltagare fran flera klubbar var
narvarande.

Pa lordag borjade vi med lunch. Darefter informerade Denny Olofsson klubbarna om SISU. En del
intressanta diskussionspunkter togs upp i workshops.

Efter SISU var det dags for SPA och en trevlig avkopplande middag pa Arken.

Pa sondag borjade vi med frukost. Darefter var det dags for Hardy Holm som holl ett intressant
foredrag om Bushido.

Efter ett valbehovlig fika hade distriktsforbundet tid att ha dialog med klubbar. Manga intressanta
synpunkter och forslag lades fram av deltagarna.



Domarverksamhet

e Tio ungdomar deltog i domarkursen som anordnades av SKF i december 2016. Atta av deltagarna
kunde under maj 2017 verifiera sina domarlicenser i samband med Bushido Open och Gothenburg
Karate Open och tog dirmed C-licens i kata & kumite.

e Ettregelseminarium anordnades den 2 april i samband med distriktslager.

e Distriktets domare deltog under aret pa foljande internationella tavlingar: NM i Estland, Junior &
Cadet VM Tenerife Spanien, Junior & Cadet EM Bulgarien, Premier League I Tyskland, Dubai och
Paris, Estonia Open, Ish6j Karate Cup och Finnish Open i Helsingfors.

e Sjudomare fran distriktet domde pa SM den 18-19 mars i Kristianstad.

Traningslager

e Den legendariska Roy Andersson holl ett 6ppet kata seminarium den 19-20 augusti i Halmstad.
e Ett 6ppet sommarldger i kumite hoélls av Sadik Sadik i Halmstad.

Distriktsliger
Distriktstranare i kumite ar Arvin Rezaie och i kata Géran Nilsson.
Fyra distriktslager holls i enlighet med landslagets planering plus ett extra lager i juni.

Svenska landslaget
Tre av distriktets karate-ka var med i det svenska landslaget i kumite, bade i senior och juniorlaget,
under 2017. De deltog i landslagets planerade elitldger som hoélls vid flera tillfallen.

Tavlingar

e [ Kyokushin hade Vastra ett EM-guld och ett EM brons i kumite samt ett EM-silver i Kata.

e NM guld: Distriktet fick en ny nordisk mastare i samband med NM den 8 april i Estland. Victor
Norberg tog guld i kumite for herrar juniorer.

e Gothenburg Karate Open arrangerades den 13 maj av Goteborg Karate Akademi. Tavlingen hade
over 620 starter med deltagare fran 10 lander och 74 klubbar.

e Finnish Open: Vid arets Finnish Open den 16 september i Helsingfors tog Victor Norberg brons i
kumite.

e SM: Distriktets tdvlande placerade sig bra vid arets SM den 18-19 mars i Kristianstad. Distriktet
fick flertalet nya SM mastare.

e Estonia Open: Deltagare fran Vastra tog hem tva guld och tre brons vid drets Estonia Open den 14
januari i Tallinn.

e Ishoj Karate Cup: Tavlande fran Vastra distriktet tog en silver och fem brons pa tavlingen som
holls den 24-26 februari i Danmark.

e Vastra distriktet hade en tavlande i Junior EM den 16-19 februari i Bulgarien samt tva deltagare i
Dubai Premier League.

Kyokushin SM

Arets SM i Kyokushin hélls den 25 november i Kungilv.

Ovrigt

Stora Hoga Kyokushin tilldelades utmarkelsen arets idrottsforening vid SKFs arsmote.
Sammantrade

Styrelsen hade under 2017 fem sammantraden och ett méte vid klubbkonferens.



