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Arsmote

Vastra Karateforbundet holl fysiskt arsmote pa sondag den 18 februari 2024 i Grunden BOIS lokaler.

Fortroendevalda och ansvariga i distriktet

Styrelse

Styrelsen for ar 2024 bestod av;
e Siamak Rezaie-H, ordférande

e Edith Saronhilo-Caraan, kassor
e Lotta Jonna, Vice ordférande
e Hannah Stensson, ledamot

e Dumas Lopez, ledamot

Valberedning

Valberedningen bestod av Thomas Leinfors och Mahrokh Mahdaviani.

Revisorer

Per-Olof Sturesson blev vald till revisor och Ove Odestad som suppleant.

Kaiten, distriktets officiella sponsor

Kaiten valdes som VKFs officiella sponsor under aret som sponsrade distriktslaget med full
tavlingsutrustning och dven tavlingsdrakt broderad med Vastras logo.
Kaiten sponsrar dven distriktscoacherna med drakt och utrustning.

Ansvariga med uppdrag

e Distriktssamordnare: Arvin Rezaie.

e Kumite: Distriktscoach Peyman Simaei.

e Kata: Distriktscoach Hannah Stensson.

e Ungdomscoacher: | kata Ashton Caraan och i kumite Valon Hoti & Aro Sharif.
e Medicinsk ansvarig: Inger Bladin

e Fotografering, Insta & FB: Ashton Caraan

e Sportdatautbildning: Edith Caraan

e Parakarate: Dumas Lopez

e Jamstalldhetsombudsman: Lotta Jonna
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Verksamhet

Distriktslager

VKF holl sammanlagt 4 distriktslager i bade kata och kumite for alla aldrar.
e 10 februari i Goteborg, med matcher och domare, joystick testades i kumite.
e 20 april i Halmstad, med matcher och domare. 8 nya distriktsdomare deltog.
e 28 september i Goteborg for bade utveckling- och framtidsgruppen. Premiar fér ungdomscoacher
och framtidsgruppen 8-12 ar.
e 9 november i Goteborg for bade utveckling- och framtidsgruppen, med matcher och domare.
Distriktets nya judge-B domare deltog.

Distriktslag

Vastra bildade distriktslag i kata & kumite i januari 2024 efter en uttagningsprocess.
Distriktslaget sponsrades med profilklader fran Vastra och tavlingsutrustning fran Kaiten.

Tva utdvare i kata och en i kumite togs ut for att delta i Copenhagen Open den 24 februari.
Deltagarna sponsrades av VKF med 3000 kr per person.

| december fortsatte arbetet med uttagning av distriktslag for 2025 och 3 nya medlemmar togs ut. Nu har
Vastra totalt 9 karate-ka i distriktslaget.
Aven dessa sponsrades fullt ut med profilkldder fran Vistra samt utrustning och karate-drikt fran Kaiten.

Copehagen Open, Danmark

Vastra sponsrade tre uttagna tavlande att delta i Copenhagen Open den 24 februari.
Kata: Andreas Palm, Lamar Mahrous
Kumite: Peder Jensen

Sportdatautbildning

Den 10/2 arrangerade VKF en kostnadsfri sportdatautbildning for distriktet i Goteborg. Utbildare var
Siamak Rezaie och Edith Saronhilo-Caraan. Flera av deltagarna vidareutbildade sig pa OKs licensierade
utbildning den 24/8 i Géteborg.

VKF bidrog med domare och tavlande till Organisationskommitténs C-kurs som holls den 24/8 i Serneke
arena i Goteborg.

Distriktsdomarkurs

Den 20 april arrangerade VKF en distriktsdomarkurs i Halmstad. 8 personer fick sina distriktdomarlicenser.
Tre ungdomar deltog som observatorer. Utbildare var Siamak Rezaie och Filip Cvjetkovic.

Nya B-domare i distriktet

Sex nya domare i distriktet har fatt sina B-licenser under aret.
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Oppet distriktslager och landslagslager

Under aret holl landslaget tva 6ppna landslagslager for 13—17 aringar i Malmo och Stockholm. Fran
distriktet deltog flera i dessa lager.
Oppet distriktslager i Karlstad holls den 5 oktober i Karlstad. Flera utévare fran distriktet deltog.

Moten och traffar

Vi holl avtackning for distriktets avgaende kassor Per-Olof Sturesson den 29/6.

Under aret holl VKF digitala styrelsemoten den 21/1, 27/3, 20/6 och 15/12.

Planeringsmote med distriktssamordnare, styrelse och distriktscoacher holls den 28/1, 12/5 och 24/11.
Distriktets styrelse, ansvariga och coacher hade planeringstraff och teambildning den 1/12 i Lokeberg.

Jamstalldhetsombudsman

VKF styrelse beslutade den 12/5 att utse Lotta J&nné till distriktets RUELr drottax
vi jdimstalit

jamstalldhetsombudsman.

Aven jav och intressekonflikt vid styrelsebeslut ska Lotta vara uppmarksammad p3.
Lotta far titta pa hur klubbar jobbar med fragan och bedéma behovet att satsningens
omfattning. ‘
Vi behover dven inkludera vara domare och distriktscoacher i diskussioner och ta fram en handlingsplan.
Lotta ska synas lite da och da ute pa “faltet”, tex vid distriktstraningar och tavlingar och genom narvaro och
samtal med de aktiva, utveckla uppdraget.

Lotta har redan etablerat kontakt med RF-SISU for sitt uppdrag.

Satsning pa unga i distriktslager

Under alla ar har barn, ungdomar och seniorer tranat tillsammans i VKF distriktslager. Styrelse beslutade
under varen 2024 att tillsatta ungdomscoacher i kata och kumite som skulle trdna barn 8-12 ar separat fran
de dldre pa distriktslager.

Distriktslagren delas i tva aldersgrupper enligt denna traningsmodell. Utvecklingsgruppen fran 13 ar och
framtidsgruppen 8-12 ar.

Ungdomscoach i kata blev Ashton Caraan och i kumite Valon Hoti och Aro Sharif.

Parakarate

Dumas Lopez utsags till ansvarig for parakarate i distriktet. Styrelsen beslutade att dra igang parakarate
traningen i distriktets regi under 2024. Forsta steget skulle vara utbildning av intresserade klubbledare och
instruktorer genom PK.

Efter flera moten bestamdes att en utbildning skulle hallas den 17 november i Goteborg.

Katalager i Kata Marijana Kiuk

Véastra sponsrade tre personer att delta i kataldger med Marijana Kiuk i Torvallahallen, Haninge, den 27/4.
Distriktscoachen Hannah Stensson tillsammans med tva medlemmar av distriktslaget, Lamar Mahrous och
Andreas Palm, deltog pa lagret.
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Vastra Kid Cup

Den 14/12 arrangerade VKF i samarbete med Goteborg Karate Akademi den 6.e upplagan av distriktets barntavling
Vastra Kid Cup. Tavlingen har kommit igang efter ett langt uppehall under Corona och kommer att hallas en gang per
ar i fortsattningen. Vi planerar att anvanda Clickers pa tavlingen for att sprida forstaelsen av tekniken i distriktet.
Fran styrelsen var Siamak Rezaie och Dumas Lopez pa plats.

Inkdp av Clickers for distriktet

VKF beslutade att satsa pa WKF-tekniken Clickers, aven kallad joysticks, for forsta distrikt. Genom att agera i god tid
kunde vi fa hem utrustningen i december.

Clickers kommer att anvandas i kumite vid distriktslager, utbildningar och tavlingar arrangerad av VKF. | framtiden
kommer Clickers dven att kunna anvandas i kata.

Forbundskonferens

Fran VKFs styrelse deltog Lotta Jonna och Hannah Stensson pa arets forbundskonferens den 21-22 oktober i
Langholmen, Stockholm.

Aven Siamak Rezaie och Edith Saronhilo-Caraan deltog pa konferensen men som representant for en
forbundskommitté.

Distriktskonferens

Fran Vastra deltog Hannah Stensson i distriktskonferensen den 18/5 i Stockholm.

Karate SM

Flera domare fran distriktet var uttagna att delta pa SM den 1-3 november i Vetlanda.

JVM i Venedig

Peyman Simaei som ar distriktscoach i kumite, akte pa studieresa till JVM den 10-12 oktober i Venedig.

Stodmedel fran Svenska Karateforbundet

Svenska Karateforbundet har stottat VKF med aterstartstéd och Ekonomiskt Ledarstod for hosten 2024
och varen 2025.

Aterstartstodet ska satsas pa foljande enligt plan.
e Mix kataldager dar man trénar pa olika stilars kata
e Kumiteldager genom att bjuda in Internationella instruktorer
e Bjudain till distriktsdialog for domare, fértroendevalda och klubbledare
e Anordna distriktslager for barn (framtidsgrupp)
Ekonomiskt Ledarstdd pa ska satsas pa féljande enligt plan.
e Anordna traningslager i kata & kumite for ledare genom att bjuda in valmeriterade profiler.
e WKF regelseminarium och distriktdomarkurs.
e Foreldsning genom budokommitteen.
e Bandage, tejpning och skadeforebyggande utbildningar.
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Kyokushinkommittén

Kyokushinkommittén bestar av:
Ordférande Fredrik Grankvist

Vice ordférande Petar Sprem
ledamot Torbjorn Jonsson.
Kontaktperson ar Michael Bergman.

Helgen den 24:e februari genomfordes SM i Kyokushin i Gavle, totalt korades 16 svenska mastare i de
olika klasserna.

Internationellt sa har vara féreningar varit representerade pa tavlingar i Kumite och kata och tagit
hem rejalt med priser.

Nationellt sa har tavlingar anordnats sa som Nordic Open med nytt rekord pa utévare, 319 deltagare i
bade kata och kumite, Swedish Junior Open med 117 deltagare, Landvetter Kata Open med 107
deltagare samt ett antal interna domarutbildningar.

| april akte en delegation i Japan for att delta pa seminarium samt att det genomférdes
domarutbildning samt Dangradering.

Flera lager har anordnats runt om i Sverige dar det dven genomforts. Ett flertal internationella lager i
Europa har ocksa besokts, Summer Camp Norway, Rumanian Summer Camp, European Kata Camp
Germany.

Svenska mastare 2024

Totalt 16 st svenska mastare:

Agnes Westrin -65 kg seniorer/dam

Amber Lindblom +65 kg seniorer/dam

Ali Hayder -80 kg seniorer/herr

Dennis Rundolf -90 kg seniorer/herr

Jonas Rosin +90 kg seniorer/herr

Siri Tegnér -55 kg 16-17 ar/flickor

Agnes Hesselroth -65 kg 16-17 ar/flickor
Charalambos Dougaleris -60 kg 16-17 ar/pojkar
Bernhard Souter -70 kg 16-17 ar/pojkar

Oscar Soderstrom -80 kg 16-17 ar/pojkar

Signe Kohonen -50kg 14-15 ar/flickor

Alva Lemos -60 kg 14-15 ar/flickor

Ellen Dahlberg +60 kg 14-15 ar/flickor

Elliot Abrahaamsson Carnrot -55 kg 14-15 ar/pojkar
Kavi Vallberg -65 kg 14-15 ar/pojkar

Benjamin Collin +75 kg 14-15 ar/pojkar

Styrelsen for Vistra Karateférbundet.
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