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Vastra Karateforbundet (VKF) fortsatter att utveckla verksamheten inom demokrati, tavling och traditionell
karate. Malet ar att starka kompetensen i distriktet, skapa tillvaxt och ge fler mgjlighet att utvecklas inom
karate pa alla nivaer.

Demokrati

e Fortsdtta arbetet for en jamstalld idrott och stotta distriktets kvinnonatverk.
e Genomfora distriktsdialog / distriktskonferens.
e Stotta utvecklingen av parakarate i distriktet.

Distriktstraning

e Fortsdtta samarbetet med distriktets huvudsponsor Kaiten.
e Genomfora distriktslager enligt Distrikt 2026.

Utbildning och kompetensutveckling

e Anordna lager i kata och kumite med meriterade svenska och internationella instruktorer.

e Arrangera kurser, utbildningar och foreldsningar inom relevanta omraden.

e Genomfdra WKF-regelseminarier och domarkurser samt distriktsdomarkurser.

e Arrangera foreldsningar i samarbete med budokommittén.

e Anordna stilmix katalager (stiloverskridande lager) med fokus pa att jamfora olika stilar.

e Skapa utvecklingsmojligheter for distriktets domare, coacher och Sportdata-funktionarer genom
deltagande vid distriktslager, tavlingar och andra evenemang.

e Skapa modjlighet for att varva fler distriktscoacher samt vidareutbildning av dessa.

Tavlingsverksamhet

e Stotta arrangemang av Vastra Kid Cup, DM samt en internationell tavling i distriktet.
e Fortsatta satsningen pa distriktslag.
e Sponsra tavlingsavgiften till Vastra Kid Cup for distriktets barn (7-13 ar) under 2026—-2027.
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