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Tid: Söndag den 24 februari 2019 

Plats: Krutvägen 4, Göteborg 

1. Årsmötets öppnande 
- Siamak Rezaie-H hälsar välkommen och årsmötet förklaras öppet 
 

2. Upprop och fastställande av röstlängd 
- Totalt 20 röster. Fastställande av antal röster – Godkänns.  

 
3. Fastställande av föredragningslista 

- Godkänns 
 

4. Fråga om mötets behöriga utlysande 
- Kallesle på hemsida 2018-12-09 – Godkänns 
 

5. Val av ordförande för mötet 
- Ulf Berglund – Godkänns 
 

6. Val av sekreterare för mötet 
- Ann-Sofie Berander – Godkänns  
 

7. Val av två protokolljusterare att jämte ordföranden justera mötets protokoll samt 
val av två rösträknare 
- Mahrok Mahdaviani och Christofer Ekman – Godkänns  

 

8. Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser 
• Förbundets verksamhetsberättelse för tiden 1 januari – 31 december  

- Ordförande Saimak Rezaie-H presenterar verksamhetsberättelsen för 2018, 
bifogas. Godkänns. 
 

• Förbundets förvaltningsberättelse för samma tid 
- Kassör Peo Sturesson presenterar förvaltningsberättelsen för 2018. Resultat- och 

balansrapport bifogas. Godkänns. 
 

• Förbundets revisionsberättelse för samma tid 
- Revisor Lotta Jönnå presenterar revisionsberättelsen för 2018. Godkänns. 

 
9. Fråga om ansvarsfrihet för distriktsstyrelsen för det gångna året 

- Ja godkänns. 
 

10. Behandling av propositioner till årsmötet 
- Fanns inga. 
 

11. Behandling av motioner i tid inkomna till styrelsen (bilaga 1) 
- Motion 2019:1 inkommen från Göran Nilsson, Halmstads Karate Academy, 

behandlas. Även styrelsens yttrande tas upp.  
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Årsmötet godkänner styrelsens yttrande. Noteras att motionären är frånvarande på 
årsmötet. Det brukar vara god kutym att en motionär är närvarande vid årsmöte. 

 

12. Fastställande av verksamhetsplan och budget (bilaga 2 & 3) 
- Verksamhetsplan och Budget fastställs   
 

13. Fastställande av avgifter för nästkommande verksamhetsår (bilaga 4) 
- Avgifter för nästkommande verksamhetsår fastställs 

 

14. Val av distriktsförbundets ordförande för en tid av tre år 
- Valberednings utlåtande: Siamak Rezaie-H – Godkänns 
 

15. Val av kassör för en tid av två år 
- Valberednings utlåtande: Peo Sturesson – Godkänns 
 

16. Val av två ledamöter för en tid av två år 
- Valberednings utlåtande: Lotta Jönnå och Babak Nejabat – Godkänns  
 

17. Val av tre ledamöter för en tid av två år 
- Noteras att Christofer Ekman (tidigare Carlsson), Urban Wilderäng och Ann-Sofie 

Berander är valda för perioden 2018-2019 
 

18. Val av en suppleant för en tid av ett år 
- Dumas Lopes - Godkänns 
  

19. Val av en revisor och en revisorssuppleant med uppgift att granska verksamhet, 
räkenskaper och förvaltning för en tid av ett år 
Revisor Samuel Thunberg Heffern och revisorssuppleant Ove Ödestad – Godkänns 
 

20. Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år 
- Ordförande Thomas Leinfors, ledamot 1 Mahrokh Mahdaviani, ledamot 2  VAKANT. 

Godkänns. 
 

21. Årsmötets avslutande 
- Inga ytterligare punkter. Årsmötet avslutas. 

 

Vid Protokollet  Ordförande 

Ann-Sofie Berander   Ulf Berglund 

 

Justeras   Justeras 

Mahrok Mahdaviani   Christofer Ekman 
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Bilaga 1 

Motion 2019:1. Se separat bifogat dokument. 

 

Distriktsstyrelsens yttrande över motion 2019:1 

Motionären Göran Nilsson, Halmstads Karate Academy, har yrkat på att 

årsmötet ska ta fram regelverk/förfarande på hur distriktsstyrelsen ska 

entlediga och hantera människor. 

Ytterligare vill motionären att årsmötet ska besluta om hur och när 

styrelsen ska ha dialog och ge feedback till drabbade. 

Styrelsen har i en mejlkonversation tydliggjort att skrivelsen inte uppfyller 

krav för motion då det inte finns något innehåll för bifall på årsmötet. 

Styrelsen har via mejl tackat motionären för hans synpunkter och meddelat 

att ta det med i styrelsearbetet. 

Vi tackar motionären för att ha informerat styrelsen om problematiken. Vi 

anser att motionen handlar om löpande verksamhetsfrågor och ingen fråga 

för ett årsmöte. 

Vidare är distriktsstadgar under bearbetning av Svenska Karateförbundet 

och kommer att stå klart under 2019. Ingen ändring av stadgar är möjlig i 

dagsläget heller. 

Styrelsen vill betona att vi redan har satt igång arbetet med frågan och flera 

konkreta åtgärder är under bearbetning bl.a. ta fram riktlinjer för hantering 

av uppdrag till utsedda personer i distriktsfrågor. 

Mot bakgrund av ovanstående, oavsett motionärens syfte, yrkar 

distriktsstyrelsen på avslag på motionen. 

 

Göteborg den 2019-02-24 

Västra Karateförbundet 

Distriktsstyrelsen  
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Bilaga 2 

Förslag till verksamhetsplan 2019 

Verksamhet riktad mot föreningar & medlemmar 

• Vid behov anordna regelseminarier, domarseminarier och distriktsdomarkurser för 

domare, coacher och klubbledare 

• Genom fortbildning behålla/stärka den befintliga domarkompetensen 

• Vid behov anordna föreläsningar kring kost, hälsa och träning. 

• Vid behov anordna skräddarsydda instruktörskurs och fyskurs med kampsports 

inriktning 

• Verka för att öka samhörigheten bland distriktets klubbar & föreningar 

• Ha en kontinuerlig dialog med distriktets föreningar samt verka för att skapa större 

samverkan förbundet-föreningar  

• Anordna distrikts/klubbkonferens 

• Utveckling av förbundets webbplats, sociala medier och övriga kanaler 

• Verka för arrangemang av öppna träningsläger i kata & kumite 

• Föreläsningar och seminarier kring historia, Kobudo och traditionell karate 

Verksamhet riktad mot tävling 

• Främja tävlingsverksamheten i distriktet genom konkreta satsningar 

• Arrangera distriktsmästerskap och verka för att locka fler vuxna till 

tävlingsverksamhet 

• Verka för arrangemang för barntävlingar och locka fler barn till tävlingsverksamhet 

• Arrangera distriktsläger i kata & kumite med syfte att sprida tävlingskunskapen och 

engagera fler klubbar i tävlingsverksamheten 

• Ordna med arrangörsutbildning så fler klubbar kan arrangera tävlingar 

Verksamhet riktad mot internationell samverkan 

• Verka för distriktets närvaro på internationella tävlingar både för tävlande och 

domare 

• Verka för att ha fler domare med internationell licens 

• Verka för att behålla internationella tävlingar i distriktet 
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Bilaga 3 

 

Förslag till budget för verksamhetsår 2019 

 
Intäkter; 
 
Medlemsavgifter  42 000.- 
Bidrag   80 000.- 
_____________________________________ 
Totalt   120 000.- 
 
 
Utgifter; 
 
Domarverksamhet  15 000.- (+ ev. distriktsstöd) 
Distriktsträning  25 000.- (+ ev. distriktsstöd) 
DM och Västra Cup 20 000.- (+ ev. distriktsstöd) 
Traditionell karate 10 000.- 
Ungdomsverksamhet 15 000.- 
Administration, styrelsen 8 000.- (+ ev. distriktsstöd) 
Utbildning  7 000.- 
______________________________________ 
Totalt   100 000.-  
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Bilaga 4 

 

Årsavgift för nästkommande verksamhetsår 

Förslag till beslut  

VKFs styrelse föreslår årsmötet oförändrade avgifter för verksamhetsåret 2020, d.v.s.  

500 kr per förening och år samt 5 kr per medlem och år.  

 

________________________________________________________________________________  

 

Fastställande av eventuella styrelsearvoden  

Förslag till beslut  

VKFs styrelse föreslår årsmötet 2019 att inga eventuella styrelsearvoden utbetalas under 

innevarande verksamhetsår. 

 


