
  

 

 
 Bilaga 1, sida 1(1) 

 

 

Förslag till verksamhetsplan 2025 
 
VKF fortsätter satsa på demokrati, tävlingsverksamhet och traditionell karate. Målet är att utveckla men även behålla 
kompetensen och skapa tillväxt på flera nivåer i distriktet. 

Demokrati 
• Fortsätta arbeta med jämställd idrott. 
• Stötta distriktets jämställdhetsombudsman i sitt arbete. 
• Bjuda in till distriktsdialog. 

Distriktsträning 
• Fortsätta samarbetet med distriktets huvudsponsor Kaiten, för distriktslag och coacher. 
• Utveckla satsningen på framtids- och utvecklingsgruppen genom att: 

o Arrangera fyra distriktsläger i kata & kumite för 14+ år med satsning mot elit. 
o Stötta barn som vill satsa på tävlingskarate genom att anordna 4 distriktsläger kata & kumite för 8–13 

år samt sponsra / stötta gruppen, bla genom att: 
 Sponsra ett läger över en helg med övernattning, träning, aktiviteter som att besöka Liseberg, 

Universeum, Naturhistoriska museet, grillkväll etc. 
 Sponsra barnen med vattenflaskor, t-shits etc med Västras logo 

o Fortsätta stötta och sponsra distriktslaget med profilkläder från Västra och tävlingsutrustning från 
Kaiten. 

Utbildningar, kurser och kompetensutveckling 
• Anordna träningsläger i kata & kumite för klubbledare genom att bjuda in välmeriterade profiler. 
• Ordna bandage- och tejpningskurser för akut omhändertagande av idrottsskador. 
• Skapa möjlighet till utveckling av parakarate i distriktet. 
• Anordna WKF-regelseminarium & distriktsdomarkurs. 
• Anordna föreläsning om budohistorik genom budokommitteen. 
• Anordna mix kataläger där man tränar på kata i olika stilar. 
• Anordna kumiteläger genom att bjuda in Internationella instruktörer. 
• Skapa tillfällen för distriktet domare och sportdatafunktionärer att utvecklas genom möjligheten att delta på 

distriktsläger, Västra Kid Cup mfl. 
• Skapa tillfälle för studieresor för distriktscoacher. 
• I samarbete med förbundets organisationskommitté anordna sportdatautbildningar, både för vuxna och 

ungdomar. 

Tävlingsverksamhet 
• Arrangera Västra Kid Cup på våren. 
• Ta ut tävlande från distriktslag och sponsra dessa att tävla för distriktet i 2 internationella tävlingar. 
• Sponsra distriktets barn 8–13 år med tävlingsavgiften på VKC. 
• Ta ut lag för barn 8-13 år och sponsra dessa för en tävling utanför Göteborg. 
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