. SUASTRAN 5

KARATE-DM 2025

Vastra Karate DM arrangeras av Vastra Karateforbundet i samarbete med Shinbudokai Karate
Halmstad IF och Goteborg Karate Akademi.

Tid Lordag den 29 november kl. 10.00- ca 12.00

Plats Halmstad arena

Adress Vaxjovagen 11, Halmstad

Invagning 9.00-10.00i hallen

Kategorier

Kata

senior damer, senior herrar 16+ ar

junior damer, junior herrar 16-17 ar

kadett damer, kadett herrar 14-15 ar

Parakarate Kata staende Individuell, mix dam/herr, fran 14 ar

(Staende, rorlighet utan hjalpmedel)

Parakarate Kata stdende med Buddy Individuell, mix dam/herr, fran 14 ar
(Staende, rorlighet utan hjalpmedel)

Kumite (OS-standard)

senior damer 18+ ar -55,-61 och +61 kg

senior herrar 18+ ar -67,-75 och +75 kg

junior damer 16-17 ar -53,-59 och +59 kg

juniorer herrar 16-17 ar -61, -68 och +68 kg

kadetter damer 14-15 ar -47 kg, -54 kg, +54 kg

kadetter herrar 14-15 ar -57 kg, -63 kg, +63 kg

Regler WKEF regelverk géller fullt ut.

Utrustning All kladsel & utrustning ska vara WKF / EKF godkanda.

Startavgift 200 kr per individuell start

Betalning Gemensam betalning fran respektive klubb senast den 22 november via

swish eller PG. Betalning far inte ske per tavlande.
Plusgiro: 55 79 45-3, Swish: 123 610 31 62
Anmalan ska géras senast den 22 november pa > Sportdata
For vilka: DM ar for klubbar tillhorande Vastra Karateforbundet.

SAFETY OFFICER

Alla evenemang i Svenska Karateforbundets regi skall vara trygga for alla medlemmar och
deltagare samt helt fria fran alla former av psykiska och fysiska krankningar, verbala trakasserier
och maktmissbruk.

Om ndgon skulle behéva rapportera en hdndelse eller fa ytterligare information kontakta SKF
Safety Officer via safety@swekarate.se

Vastra Karateforbundet Kontakt: Siamak Rezaie-H
Tel: 0704-44 10 25 E-post: vastrakarate@gmail.com
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